
20130817 【日曜ワークショップ】
クラシックギター奏法総点検～構えと手腕の関連

構え
接点のチェック
足の接点
座面との接点（骨盤の配置）

ギター配置と腕の配置
ギターの配置と足の配置
腕のバランス

手腕
手腕の構造
指の構造
「肩」の構造

リンクを作る
指先から前腕へ
前腕から「肩」へ
「肩」から体幹へ

リンク（繋がり）のギター奏法への応用
右手
弾弦時
関節の固定化（指先から体幹へ）

左手
押弦時
関節の固定化（指先から体幹へ）

動きを制御するための感覚
視覚
筋感覚

ニュートラル感覚
体幹（中心）からのディレクションを使う




